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PREMESSA

[tPROM — Associazione Italiana di Medicina Probiotica

Prof. Peter Malfertheiner

Presidente dell Associazione Italiana di Medicina Probiotica

Oggi non c’e specialita in medicina che non venga fortemente influenzata dalle continue novita scientifiche emergenti
in questo campo e la necessita di una loro consapevole traslazione in pratica clinica.

La composizione e le molteplici funzioni del microbioma gastrointestinale esercitano un ruolo fondamentale nel
mantenimento della salute in generale e nella prevenzione delle malattie non solo circoscritte agli organi dell'apparato
digerente. Ci sono, infine, opzioni terapeutiche rivolte alla cura di specifiche malattie attraverso la modulazione del
microbioma gastrointestinale che riguardano lo stile di vita, fattori dietetici e una saggia scelta delle terapie probiotiche.

Per far fronte a molte di queste domande e tenendo conto della continua evoluzione nel campo, abbiamo fondato
I'Associazione Italiana di Medicina Probiotica (ItPROM) per lo studio ed il continuo impegno educativo riguardante il
microbioma e |a terapia probiotica.

In questo congresso ItPROM un team eccezionale di scienziati ci permettera di cogliere aspetti fondamentali del
microbioma gastrointestinale e |a rilevanza di quest’ultimo nelle diverse discipline mediche. Ci aspettiamo pertanto un
forte impatto interlocutorio con tutti voi per sessioni interattive durante tutta la durata dell’'evento.

Mag. Anita Frauwallner

Responsabile del comitato consultivo di esperti dell Associazione Italiana di Medicina Probiotica

I probiotici al giorno d’oggi non si limitano solo ad essere integratori alimentari ma, se di rilevanza medica, hanno
acquisito anche un notevole interesse scientifico. Questo microcosmo che colonizza il nostro tratto digestivo sta
diventando sempre piu il focus della ricerca medica, e non solo in ambito gastroenterologico. La lista delle patologie con
possibili e sospette influenze da parte del microbioma si sta allungando sempre di piu e, di conseguenza, I'interesse
nutrito in probiotici di rilevanza medica sta crescendo simultaneamente.

Il primo congresso ItPROM mostrera vasti campi di specialita mediche dove la medicina probiotica € gia stata impiegata
con successo, con relatori che condivideranno la loro esperienza in campo clinico e i loro innovativi studi sui probiotici.

Il congresso, con il suo mix di ricerca di base e clinica, inviera un forte messaggio sull'importanza della medicina
probiotica per tutti coloro che sono interessati ad un futuro in nome della salute.



PROGRAMMA Venerdi 25 novembre 2022

Orario Relatore Titolo

13.30 Registrazione

14.00 P. Malfertheiner / A. Frauwallner Benvenuto e introduzione

14.05-15.25 Sessione 1: 'INTESTINO E IL SUO MICROBIOTA NELLA SALUTE E NELLE PATOLOGIE G. Barbara, P. Malfertheiner
14.05-14.25 R. Farina Il microbioma orale

14.25-14.45 S. Guglielmetti Il microbioma intestinale e la sua funzione

14.45-15.05 L. Lopetuso Microbiota e il leaky gut

15.05-15.25 F. Pace Modulazione terapeutica del microbiota intestinale con i probiotici
15.25-16.00 Pausa

16.00—-17.20 Sessione 2: ASSE INTESTINO E MICROBIOTA — CERVELLO G. Nardone, P. Portincasa
16.00-16.20 S. Morkl Medically relevant probiotics related to neuro-psychiatric diseases
16.20-16.40 F. Franceschi Microbiota intestinale e depressione

16.40—-17.00 G. Barbara Asse intestino-cervello nei disturbi gastrointestinali funzionali

Sessione interattiva sulla traslazione della medicina
probiotica nella pratica clinica

17.00-17.20

17.20-17.45 P. Malfertheiner Riepilogo della prima giornata



Sabato 26 novembre 2022

Orario Relatore Titolo
09.00—-10.20 Sessione 3: MICROBIOTA INTESTINALE — METABOLISMO EPATICO P. Malfertheiner, F. Franceschi
09.00-09.20 P. Portincasa Microbiota intestinale nell'obesita e nel diabete
09.20-09.40 G. Nardone Microbiota intestinale nelle malattie del fegato
09.40-10.00 V. Stadlbauer-KélIner Probiotic therapy in liver cirrhosis
10.00—10.20 Sessione i'ntera.tt'iva sulla traslazione della medicina probiotica
nella pratica clinica
10.20-11.00 Pausa
11.00-12.20 Sessione 4: GINECOLOGIA — PEDIATRIA — LONGEVITA P. Malfertheiner, F. Pace
11.00-11.20 F. De Seta Il microbioma vaginale e la terapia probiotica
11.20-11.40 R. Berni Canani Microbiota intestinale nelle malattie pediatriche
11.40-12.00 P. Brigidi Il microbiota intestinale e il suo ruolo in longevita

Sessione interattiva sulla traslazione della medicina probiotica
nella pratica clinica

12.00-12.20

12.20-12.45 P. Malfertheiner Riepilogo della seconda giornata

12.45 A. Frauwallner Conclusioni
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Prof. Fabio Pace, MD

Azienda Ospetaliera ,Bolognini“ Seriate
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Possibili modifiche

Iscrizioni su https://webplatform.planning.it/ItPROM2022/register

Quota di partecipazione in presenza: la quota di partecipazione al congresso & di 280 euro (IVA inclusa). Questa quota comprende la partecipazione al congresso, tutto il materiale del congresso, il
catering durante l'evento e la cena del 25 novembre. Quota di partecipazione in livestream: la quota di partecipazione in livestream & di 49 euro (IVA inclusa). Questa quota include il link esclusivo
per il livestream e l'opportunita di porre domande ai relatori. Termine per la registrazione: si prega di iscriversi entro e non oltre il 10/11/2022. Nel caso in cui le iscrizioni siano superiori ai posti
disponibili, il criterio d’ordine sara basato sulla data di iscrizione.



CRITERI DI QUALITA DI PROBIOTICI DI RILEVANZA MEDICA

Sicurezza | Attivita metabolica | Capacita di moltiplicazione | Resistenza ai succhi gastrici
e agli acidi biliari | Formulazione multispecie dei ceppi probiotici | Ottimizzazione dell’am-

biente intestinale | Stabilita a temperatura ambiente | Studi sull’efficacia

INFORMAZIONI GENERALI

Levento si svolge in modalita ibrida (in presenza e come FAD
Sincrona). E possibile ottenere i crediti solo per una delle due
iscrizioni.

EVENTO IN PRESENZA: ECM 38-366330

TIPO DI FORMAZIONE: RES

DATA INIZIO/DATA FINE: 25-26 novembre 2022

SEDE: Westin Excelsior Hotel- Via Vittorio Veneto, 125 - Roma
DURATA FORMATIVA: 6 ore

NR. CREDITI: 6

NR. PARTECIPANTI: 100

EVENTO ONLINE: ECM 38-366345

TIPO DI FORMAZIONE: FAD SINCRONA

DATA INIZIO/DATA FINE: 25-26 novembre 2022
SITO WEB: http://congresso-itprom.it

DURATA FORMATIVA: 6 ore

NR. CREDITI: 9

NR. PARTECIPANTI: 100

OBIETTIVO FORMATIVO: N. 2: LINEE GUIDA — PROTOCOLLI -
PROCEDURE

DESTINATARI (PROFESSIONE): FARMACISTA, BIOLOGO,
PSICOLOGO, MEDICO CHIRURGO, DIETISTA, OSTETRICA
DESTINATARI (DISCIPLINA): Farmacia ospedaliera, Farmacia
territoriale - Psicoterapia, Psicologia - Allergologia ed
immunologia clinica, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie

Infettive, Medicina interna, Neurologia, Oncologia, Pediatria,

Radioterapia, Chirurgia generale, Ginecologia e ostetricia,
Otorinolaringoiatria, Urologia, Anestesia e rianimazione,
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro,
Medicina generale, Pediatria (Pediatri di libera scelta),
Scienza dell'alimentazione e dietetica.

ISCRIZIONE
Link per I'iscrizione all'evento (sia online che in presenza):
https://webplatform.planning.it/ItPROM2022/register

QUIZ ECM

Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una
piattaforma per la compilazione del Questionario ECM On
line. La compilazione sara possibile da 1h dopo il termine
dell'evento fino al 29 novembre 2022 alle ore 23:59.

Ai fini dell’'acquisizione dei crediti formativi &
INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90 % della durata
complessiva dei lavori e almeno il 75 % delle risposte corrette
al questionario di valutazione dell'apprendimento.

Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

La compilazione del questionario dara diritto ai crediti SOLO
se associata alla verifica dell'effettiva presenza al corso.
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