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What is a Healthy Microbiota?

Enterococcus

2 major phyla: Firmicutes and Bacteroidetes (80 to 90 % of the microbiota)

Dethlefsen et al, Nature, 2007

Ley et al, Science, 2008

Tap et al, Environ Microbiol, 2009
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Possono i Probiotici 
influenzare la 
Longevità?



E come?

• Effetto sulla Barriera Intestinale

• Effetto sul GUT-Brain Axis

• Effetto sulla Diarrea da Antibiotici 

• Effetto sui germi multiresistenti



Probiotics and Intestinal Barrier in Aging









• Nello studio su 14 pazienti con disturbi gastrointestinali la somministrazione di 
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair per 8 settimane ha portato:

✓Rafforzamento della barriera (zonulina  ) 
✓Riduzione dell’infiammazione a livello di mucosa (α1-tripsina   )
✓Riduzione infiammazione sistemica (hsPCR  )

S. van Hemert et al. “Clinical studies evaluating effects of probiotics on 
parameters of intestinal barrier function”

 Advances in Mikrobiology, 2013

• La review ha analizzato studi clinici sull’uomo che valutavano gli effetti dei probiotici su parametri della funzione della 
barriera intestinale, come permeabilità intestinale, infiammazione mucosale e integrità epiteliale. 

• Gli autori hanno identificato 29 studi, molto eterogenei per ceppi probiotici, dosaggi, durata e marker utilizzati.
• Circa la metà degli studi ha riportato un miglioramento significativo della barriera intestinale con probiotici. 
• Tra i lavori citati, è inclusa anche una serie di casi con 14 pazienti trattati con Ecologic®825/OMNi-BiOTiC® STRESS Repair



Effetto del probiotico multispecie sulla funzione di barriera intestinale

< Normwert
30 ng/ml

< Normwert
27,2 mg/dl

< Normwert
0,55 mg/l

Rafforzamento della barriera Riduzione infiammazione sistemicaRiduzione infiammazione a livello 
di mucosa

S. van Hemert et al. “Clinical studies evaluating effects of probiotics on parameters of intestinal barrier function”  Advances in Mikrobiology, 2013



Probiotics and GUT-Brain Axis in Aging









Probiotici e asse intestino-cervello nell’anziano: 
evidenze cliniche



F. Leblhuber et al. “Probiotic Supplementation in Patients with Alzheimer’s Dementia – An 
Explorative Intervention Study.” 

Curr. Alzheimer Res., vol. 15, pp. 1106-1113 (2018)

• Nello studio esplorativo su 20 pazienti con morbo di Alzheimer, 28 giorni
di integrazione con OMNi-BiOTiC® STRESS Repair hanno portato a:

✓ Riduzione dei livelli fecali di zonulina, 
✓ aumentato l’abbondanza di Faecalibacterium prausnitzii
✓ modificazione del metabolismo del triptofano, con concentrazioni 

sieriche più elevate di chinurenina
✓ I cambiamenti nel rapporto chinurenina/triptofano sono risultati correlati 

ai livelli di neopterina, il che suggerisce un’attivazione delle cellule 
immunitarie come macrofagi o dendritiche.



F. Leblhuber et al. “Probiotic Supplementation in Patients with Alzheimer’s Dementia – An Explorative Intervention Study.” Curr. Alzheimer Res., vol. 
15, pp. 1106-1113 (2018)

a) Riduzione significativa della concentrazione fecale di zonulina dopo 4 settimane di terapia con OMNi-BiOTiC® STRESS 
Repair e (b) aumento significativo della presenza di Faecalibacterium prausnitzii.

Effetti del probiotico multispecie su permeabilità e 
composizione batterica intestinale 



Modulazione del metabolismo del triptofano con ↑ chinurenina sierica.
Il rapporto Kyn/Trp risulta correlato ai livelli di Neopterina, indicativo di attivazione immunitaria 

(macrofagi, cellule dendritiche).

Effetti del probiotico multispecie sulla modulazione del 
metabolismo del triptofano



Probiotici e asse intestino-cervello: 
evidenze cliniche



• In Kreuzer et al., l’analisi del metaboloma fecale ha rivelato importanti cambiamenti 
biologici nel gruppo trattato con OMNi-BiOTiC® STRESS Repair dopo 4 settimane, tra cui:

✓ un aumento del butirrato (acido grasso a catena corta con effetti antinfiammatori, 
neuroattivi e protettivi della barriera intestinale), 

✓ un incremento degli aminoacidi ramificati (valina, isoleucina) e di altri metaboliti (alanina, 
lisina, metilammina, sarcosina) coinvolti nel metabolismo energetico e nella 
neurotrasmissione

✓ Questi cambiamenti erano correlati a un aumento di batteri benefici come 
Faecalibacterium e Ruminococcaceae, noti produttori di butirrato

Effetti della supplementazione probiotica sul metaboloma intestinale 
nella depressione maggiore



K. Kreuzer et al. “The PROVIT Study-Effects of Multispecies Probiotic Add-on Treatment on Metabolomics in Major Depressive Disorder-A Randomized, Placebo Controlled Trial.” Metabolites, vol 12 (8), 
pp 770 (2022)

Dopo l’assunzione di OMNi-BiOTiC® STRESS Repair, i campioni fecali dei pazienti hanno mostrato concentrazioni 
significativamente più elevate di butirrato (a) e di diversi aminoacidi essenziali (b) rispetto al gruppo di controllo.

Effetti della supplementazione probiotica sul metaboloma intestinale 
nella depressione maggiore



Probiotics and AAD in Aging







Effetti della supplementazione di un probiotico multispecie 
sulla produzione di acidi grassi a corta catena (SCFA)

Kim HK, et al. van Hemert S, Probiotic supplementation influences faecal short chain fatty acids in infants at high risk for eczema. Benef Microbes. 2015;6:783–90.



L’assunzione di un probiotico multispecie (OMNi-BiOTiC® PANDA, 
Lactococcus lactis W58, Bifidobacterium bifidum W23, 

Bifidobacterium lactis W52, Bifidobacterium lactis W51), ha 
modulato la produzione di SCFA, associata alla composizione del 

microbiota intestinale e alla possibile regolazione immunitaria

Kim HK, et al. van Hemert S, Probiotic supplementation influences faecal short chain fatty acids in infants at high risk for eczema. Benef Microbes. 2015;6:783–90.

Probiotici e produzione di acidi grassi a catena corta

Sebbene lo studio originale sia stato condotto su neonati, gli effetti osservati sulla produzione fecale di SCFA forniscono un 
razionale per la popolazione anziana, in cui l’aumento di SCFA può supportare l’integrità della barriera intestinale e 

modulare l’infiammazione cronica di basso grado associata all’invecchiamento



Uso dei probiotici per prevenire la diarrea associata 
ad antibiotici negli anziani



DATI DELLO STUDIO

Numero di 
partecipanti

93 residenti di case di cura per anziani

167 episodi di uso di antibiotici (83 x senza e 84 x con
integrazione di probiotici)

Svolgimento 2 x al giorno OMNi-BiOTiC® 10 AAD

all’inizio del trattamento antibiotico, fino a 1 settimana dopo 
il completamento del ciclo di antibiotici. 

Circa 3 ore di distanza dall’antibiotico

Parametri Riduzione della diarrea associata agli antibiotici (AAD)

H. A. Van Wietmarschen et al, “Probiotics use for antibiotic-associated diarrhea: A pragmatic participatory evaluation in nursing homes,” BMC Gastroenterol., vol. 20, no. 1, p. 151, May 2020.



Modulazione del microbiota tramite un probiotico multispecie 
con effetti clinici concreti negli anziani fragili

Grazie all’impiego del probiotico multispecie:

Incidenza dell’AAD ridotta del 45%!

Prevenire la AAD porta a:

• diminuzione della disidratazione e della 
malnutrizione

• minor numero di ricoveri in ospedale

• Risparmio di costi
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H. A. Van Wietmarschen et al, “Probiotics use for antibiotic-associated diarrhea: A pragmatic participatory evaluation in nursing homes,” BMC Gastroenterol., vol. 20, no. 1, p. 151, May 2020.





DISEGNO DELLO STUDIO

Soggetti 10 pazienti con sindrome dell’intestino irritabile (IBS-D) 
prevalentemente diarroica

➢ Valore medio di 236 (su 300) sulla scala IBS-SSS (= sistema di 
valutazione di gravità IBS)

Metodo 2 x al giorno OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
per 4 settimane

Studio pilota

Parametri diversità microbiologica, produzione di acidi grassi a catena 

corta, zonulina fecale, grado di gravità della malattia, cellule 

immunitarie associate alla mucosa

Moser AM, et al. Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal immune system and microbiota in patients with 
diarrhea-predominant irritable bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, doi:10.1007/s00394-018-1826-7.



Effetti di un probiotico multispecie su
permeabilità intestinale e gravità della IBS-D

(a) Riduzione significativa della concentrazione di zonulina fecale dopo 4 settimane di OMNi-BiOTiC® 
STRESS Repair .(b) Il probiotico ha determinato una riduzione significativa della gravità della sindrome 
dell’intestino irritabile, con i sintomi che sono diminuiti fino a una espressione minima (punteggio < 75).

Moser AM, et al. Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal immune system and microbiota in patients with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, 
doi:10.1007/s00394-018-1826-7.



Aumento degli acidi grassi a catena corta (SCFA) 
grazie al probiotico multispecie

Rispetto all’inizio del trattamento, dopo 4 settimane di assunzione di OMNi-BiOTiC® STRESS Repair è stata 
rilevata una produzione significativamente aumentata degli acidi grassi a catena corta acetato e butirrato.

Moser AM, et al. Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal immune system and microbiota in patients with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, 
doi:10.1007/s00394-018-1826-7.



Il probiotico multispecie modula la risposta 
immunitaria gastrointestinale
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Dopo 4 settimane di trattamento con 
OMNi-BiOTiC® Stress Repair, la percentuale di 
cellule T CD4+ nella mucosa del colon ascendente 
è diminuita da 60 % [57–65] a 55 % [50–60] (p = 
0,042).

Questo suggerisce una possibile modulazione 
dell’infiammazione mucosale, poiché CD4+ sono 
tipicamente associate a risposte immunitarie attive.

Moser AM, et al. Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal immune system and microbiota in patients with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, 
doi:10.1007/s00394-018-1826-7.



OMNi-BiOTiC® STRESS Repair aumenta la 
diversità nel TGI superiore
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4 settimane di probiotico 
multispecie

aumento significativo della 
diversità filogenetica
(p = 0.025)

Moser AM, et al. Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal immune system and microbiota in patients with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, 
doi:10.1007/s00394-018-1826-7.



Probiotics and Multiresistant Germ colonization 
in Aging



Effetto di un probiotico multispecie sulla colonizzazione 
da batteri gram-negativi multiresistenti negli anziani



DISEGNO DELLO STUDIO

Partecipanti 12 Persone di case di riposo

strutture di assistenza a lungo termine

Svolgimento 2 x al giorno OMNi-BiOTiC® 10 AAD
per 12 settimane
Per via orale o tramite tubo di alimentazione enterale

Parametri Colonizzazione di pazienti con batteri multiresistenti nel

➢ Microbiota intestinale

➢ Microbiota cutaneo

I. Zollner-Schwetz et al., “Effect of a multispecies probiotic on intestinal and skin colonization by multidrug-resistant gram-negative bacteria in patients in a long-term care facility: A pilot 

study,” Nutrients, vol. 12, no. 6, Jun. 2020.
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Durante il trattamento con OMNi-BiOTiC® 10 AAD la colonizzazione intestinale da batteri Gram-negativi multiresistenti è diminuita 
fortemente fino addirittura al 42 % degli individui 8 settimane dopo la fine della terapia, mentre la colonizzazione cutanea inguinale era alla 
sua massima riduzione proprio durante la terapia, prima di aumentare nuovamente dopo la sospensione

Effetto di un probiotico multispecie sulla colonizzazione 
da batteri gram-negativi multiresistenti negli anziani

I. Zollner-Schwetz et al., “Effect of a multispecies probiotic on intestinal and skin colonization by multidrug-resistant gram-negative bacteria in patients in a long-term care facility: A pilot 

study,” Nutrients, vol. 12, no. 6, Jun. 2020.



La somministrazione di  OMNi-BiOTiC® 10 AAD ha aumentato significativamente batteri benefici nell’intestino (Enterococcus, 
Ruminococcaceae) e sulla cute (Actinotignum, Aerococcus), con effetti più evidenti durante il trattamento e persistenza di alcune 
modificazioni a lungo termine

Effetto di un probiotico multispecie sulla colonizzazione 
da batteri gram-negativi multiresistenti negli anziani

I. Zollner-Schwetz et al., “Effect of a multispecies probiotic on intestinal and skin colonization by multidrug-resistant gram-negative bacteria in patients in a long-term care facility: A pilot 

study,” Nutrients, vol. 12, no. 6, Jun. 2020.



TAKE HOME MESSAGES



Nikoletopoulou V et al. Trend in Endocrinology and Metabolism 2014

There is no chronological threshold or age 

at which the composition of the microbiota suddenly alters; 

rather, changes occur gradually with time…



Diet, Lifestyle and Pre-Probiotics

EUBIOSIS DYSBIOSIS

HEALTH DISEASE



I Probiotici non 
sono tutti Uguali!







Thanks!
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